
 

 

CURSO DE RESCATE EN ALTURA AVANZADO 

• Dirigido a: TES, TCAE, Rescatistas, Militares, Bomberos, Opositores a Bomberos y Egresados Escuela 
Emergencias SAMU. 

• Fecha Inicio:   29 Abril de 2019 

• Fecha Fin:    24 de Junio de 2019 

• Importe:      75 €uros mensuales (65 €uros alumnos SAMU) 

o Curso Completo: 150 €uros (130 €uros alumnos SAMU) 

• Nº Horas:  3 h Semanales 

• Días Lectivos:   Lunes – Turnos: Mañana de 11.30 a 14.30 ó de Tarde de 16.30 a 19.30 horas. 

• Tipo:   Presencial 

• Diploma:  Escuela de Emergencias SAMU 

• Definición:  Actividad formativa teórico-práctica, que capacitará y adiestrará a los profesionales para 
participar y colaborar de forma activa en Rescate en altura, Áreas Confinadas y Espacios Abiertos. 

Se abordarán y reforzarán conceptos de autonomía vertical y por otra parte se llevarán a cabo 
simulaciones de rescate avanzadas. 

• Módulos:    

o Bloque 1: Autonomía Vertical 

• Equipos y Materiales (EPIS) 

• Sistemas Contracaídas. 

• Fuerza de Choque y Factor de caída. 

• El Shock Ortostático o Síndrome del Arnés 

• Progresión Vertical: Ascenso y descenso por cuerda. 

• Técnicas de autorescate en pared. 

• Rescate en estructura de celosía metálica. 

• Evaluación Teórico-Práctica 

 

o Bloque 2: Rescate en Espacios Abiertos 

• Autonomía Vertical  

• Instalaciones de Progresión 

• Instalaciones de Rescate 

• Aparejo de heridos en Camilla 

• Inmovilización del herido en altura. 

• Rescate Medicalizado Integral I 

• Evaluación Teórico-Práctica 

 

 



 

 

 

 

o Bloque 3: Rescate en Espacios Confinados 

• Riesgos Específicos y Generales de los Espacios Confinados 

• Uso del Detector de Gases en Espacios Confinados 

• Comprobación de la Atmósfera y Evaluación de los Riesgos 

• Medidas y Equipos de Protección. 

• El Equipo de Respiración Autónomo. 

• El Trípode de Rescate en Evacuaciones Verticales 

• Maniobras básicas de rescate en espacios confinados 

• Rescate Medicalizado Integral II 

• Evaluación Teórico-Práctica 

 

• Contenidos Sanitarios 

▪ Valoración Primaria paciente Traumático 

▪ Atención al paciente Precipitado – Síndrome del arnés 

▪ Atención al paciente Atrapado - aplastamiento 

▪ Atención al paciente Politraumatizado - Inmovilización y movilización en rescate. 

▪ Atención a pacientes por patologías de Alta montaña 

▪ Atención a pacientes por Electrocución 

▪ Atención en PCR traumática 

▪ Técnicas y procedimientos: 

- Control de hemorragias 

- Hipotermia 

- Empalamientos 

- Atención en miembros catastróficos y evisceraciones 

- Quemaduras 

- Sedación y analgesia personal sanitario de rescate 

- Diseño mochila asistencial en rescate 

 


